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Contacts

Hôpital de La Louvière - site Jolimont

Rue Ferrer 159 
7100 Haine-Saint-Paul 
064 23 30 11

Prendre rendez-vous

La prise de rendez-vous se fait par téléphone au 
064 23 42 42 , auprès du secrétariat ORL.

www.helora.be

L'équipe pluridisciplinaire

Notre équipe, composée de logopèdes et d’ORL 
propose des consultations conjointes pour établir un 
diagnostic précis et proposer un plan thérapeutique 
complet et adapté.

Elle suit des formations spécifiques pour offrir 
à chacun de nos patients des soins de qualité 
supérieure. 

Rejoignez-nous sur Facebook !

http://www.facebook.com/CHUHeloraJolimontLobbes


Bienvenue à la 
Clinique de la voix

La clinique

Située sur le site Jolimont, elle est spécialisée dans 
le diagnostic et le traitement des troubles vocaux.

Nos consultations sont conçues pour offrir à la fois 
des solutions préventives et curatives. Chaque 
patient bénéficie d’un parcours de soins spécifique, 
permettant un diagnostic précis et la proposition 
d’un plan thérapeutique adapté à ses besoins 
individuels

Pour qui ?

La Clinique de la Voix s’adresse à toute personne 

•	 en questionnement sur la qualité de leur voix 
et/ou confrontée à des difficultés vocales 
récurrentes

•	 présentant une perte de la qualité vocale ayant 
un impact sur son quotidien ainsi que sur son 
bien-être

•	 en transition de genre
•	 ayant bénéficié d’une intervention chirurgicale 

ORL.

Quel que soit votre profil ou vos besoins, notre 
clinique est là pour vous offrir des solutions 
adaptées et personnalisées pour préserver et 
améliorer votre santé vocale.

Les traitements

Le traitement logopédique

Ce traitement vise à sensibiliser les patients 
à l’importance et à la fragilité de leur appareil 
phonatoire. 

Nous proposons des exercices actifs (relaxation, 
souffle, vocalises, placement du son, posture 
corporelle…) et passifs (mobilisation des différentes 
structures anatomiques impliquées dans la production 
vocale) adaptés à chaque patient pour renforcer les 
muscles vocaux, améliorer la coordination et optimiser 
la production vocale. 

Notre approche individualisée assure un traitement 
adapté à chaque besoin, guidant nos patients vers une 
voix saine et fonctionnelle.

Le traitement ORL

En cas de lésions vocales importantes, une 
intervention ORL peut être nécessaire. 

Quelques séances de logopédie seront proposées 
avant l’intervention afin de préparer au mieux 
le patient et d’amorcer la prise en charge post-
opératoire. 

Après l’intervention, dès l’approbation des ORL, un 
suivi est assuré, intégrant également des séances 
de logopédie pour optimiser la récupération et la 
réhabilitation de la voix. 

La première consultation

Le déroulement de la première consultation à la 
Clinique de la Voix se divise en trois étapes.

1.	 Consultation conjointe ORL et logopède: après la 
réalisation d’une anamnèse complète et détaillée, 
l’ORL effectuera divers examens spécialisés. Un 
enregistrement vidéo stroboscopique des cordes 
vocales en phonation sera notamment proposé. 
Cet examen permet une visualisation détaillée 
des cordes vocales en mouvement. Il nous aide à 
détecter les éventuelles anomalies structurelles 
ou fonctionnelles qui pourraient affecter la qualité 
de la voix. L’examen dure environ 15 minutes.

2.	 Consultation logopédique : une évaluation 
approfondie de la voix est ensuite réalisée à l’aide 
d’outils d’analyse acoustique et perceptuelle. 
Cela permet notamment d’identifier les 
caractéristiques de la voix, telles que la fréquence 
fondamentale, le timbre et l’intensité, mais aussi 
d’évaluer l’impact des troubles vocaux sur la 
qualité de vie du patient. L’examen dure environ 
45 minutes.

3.	 Proposition d’un plan thérapeutique : basé sur 
les résultats, un plan personnalisé est élaboré, 
incluant des recommandations médicales, des 
exercices de rééducation vocale et des conseils 
pour préserver et améliorer la voix.


