
PA
R

A
-D

O
C

-0
63

-V
1/

Se
p

te
m

b
re

 2
0

23

Contacts

www.jolimont.be

Hôpital de La Louvière - site Jolimont

Rue Ferrer 159 
7100 Haine-Saint-Paul 
064 23 30 11

Hôpital de Lobbes

Rue de la Station 25 
6540 Lobbes 
071 59 92 11

Hôpital de Nivelles

Rue Samiette 1 
1400 Nivelles 
067 88 52 11

Hôpital de Tubize

Avenue de Scandiano 8 
1480 Tubize 
02 391 01 30

Hôpital de Mons - site kennedy

Boulevard Kennedy 2 
7000 Mons 
065 41 40 00

Hôpital de Mons - site constantinople

Avenue Baudouin de Constantinople 5 
7000 Mons 
065 38 55 11

Hôpital de Warquignies

Rue des Chaufours 27 
7300 Boussu 
065 38 55 11

siège social

Bd Fulgence Masson, 5 
7000 Mons

clinique  
post-covid

Hôpital de la louvière 
site jolimont

pour qui ?

Vous présentez des symptômes,  
après avoir contracté la COVID-19, tel que : 

•	 de la fatigue,
•	 de l’essoufflement
•	 des troubles du sommeil,
•	 des problèmes de mémoire et de concentration

Ayant un impact visible sur vos activités  
de tous les jours et/ou professionnelles.

Nous sommes là pour vous aider.

projet novateur et 
précurseur dans la région



Comment ?

Une fois que votre médecin traitant lance le trajet 
de soin, une première évaluation de votre situation 
est établie. Deux axes sont pris en compte : 

•	 La sphère neurocognitive et la condition 
physique : qui sont évaluées par une 
neuropsychologue et une ergothérapeute.

Notre clinique vous propose une prise en 

charge innovante des symptômes post-covid.

les différents intervenants

Une fois l’évaluation terminée, notre équipe établi 
avec votre médecin traitant le trajet de soins qui 
vous correspond.

Une équipe pluridisciplinaire vous accompagne 
tout au long de votre parcours en fonction de vos 
difficultés et de vos symptômes.

Qu'est-ce que cette prise en charge peut vous apporter ?

•	 Tenter de retrouver une indépendance et une autonomie dans les activités quotidiennes et/ou 
professionnelles

•	 Comprendre, appréhender et compenser les difficultés de mémoire et de concentration
•	 Apprendre à gérer sa fatigabilité
•	 Gagner en endurance
•	 Apprendre à gérer sa respiration
•	 Proposer une rencontre avec vos proches pour mieux comprendre les difficultés auxquelles vous faites face
•	 Coordonner vos soins et proposer un parcours de soin individualisé
•	 ...

“ “chaque covid long est différent, la prise  
en charge se doit d'être personnalisée  
et parfaitement adaptée au patient.

Kiné

Autres...

Psychiatre Pneumologue

Clinique 
de la 

douleur

Clinique 
du 

sommeil

Neurologue

Logopède Psychologue

Diététicienne

MÉDECIN TRAITANT
+

NEUROPSYCHOLOGUE
+

ERGOTHÉRAPEUTE Prise de rendez-vous et/ou 
renseignements : 
•	 064 23 17 48
•	 postcovid@helora.be

Parlez-en à votre médecin 
traitant, il pourra poser le 
diagnostic et lancer le trajet  
de soin.


