POUR QUI ?

Vous présentez des symptoémes,

aprés avoir contracté la COVID-19, tel que :

* de la fatigue,

* de l'essoufflement

* des troubles du sommeil,

* des problémes de mémoire et de concentration

Ayant un impact visible sur vos activités
de tous les jours et/ou professionnelles.

NOUS SOMMES LA POUR VOUS AIDER.
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CLINIQUE
POST-COVID

PROJET NOVATEUR ET
PRECURSEUR DANS LA REGION



COMMENT 7 CHAQUE COVID LONG EST DIFFERENT, LA PRISE

Une fois que votre médecin traitant lance le trajet EN CHARGE SE DO'T D'ETRE PERSONNAL'SEE

de soin, une premiere évaluation de votre situation

est établie. Deux axes sont pris en compte : ET PAR FAlTEM ENT ADAPTEE AU PATI ENT

« La sphére neurocognitive et la condition
physique : qui sont évaluées par une
neuropsychologue et une ergothérapeute.

NOTRE CLINIQUE VOUS PROPOSE UNE PRISE EN
CHARGE INNOVANTE DES SYMPTOMES POST-COVID.

QU'EST-CE QUE CETTE PRISE EN CHARGE PEUT VOUS APPORTER ?

LES DlFFERENTS INTERVENANTS » Tenter de retrouver une indépendance et une autonomie dans les activités quotidiennes et/ou
professionnelles

Une fois I’évaluation terminée, notre équipe établi * Comprendre, appréhender et compenser les difficultés de mémoire et de concentration

avec votre médecin traitant le trajet de soins qui * Apprendre a gérer sa fatigabilité

vous correspond. * Gagner en endurance

Une équipe pluridisciplinaire vous accompagne * Apprendre a gérer sa respiration

tout au long de votre parcours en fonction de vos * Proposer une rencontre avec vos proches pour mieux comprendre les difficultés auxquelles vous faites face

difficultés et de vos symptdmes. « Coordonner vos soins et proposer un parcours de soin individualisé

MEDECIN TRAITANT
+

NEUROPSYCHOLOGUE
+

ERGOTHERAPEUTE Prise de rendez-vous et/ou

renseignements :

I 064 2317 48
postcovid@helora.be

Logopede Psychologue

Parlez-en a votre médecin
traitant, il pourra poser le
diagnostic et lancer le trajet
de soin.

Clinique Clinique
du de la

sommeil douleur
Psychiatre Neurologue Pneumologue



