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Unité de veille et du sommeil 
 

Aile C, étage 5 
 065/41 47 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infirmière chef adjointe 
Roxane BUISSERET 
 065/41 47 83 

 
 

Infirmière Chargée de l’Accueil 
des Nouveaux et des Etudiants 

Sophie LARDINOIS 

 065/41 33 07 



Présentation du service 

1- Responsables 

 Infirmier chef de service   : Marlène DE GREEF 

 Infirmière chef    : / 

 Infirmière chef adjointe   : Roxane BUISSERET 

 

2- Nombre de lits 

 5 lits  

 Chambre(s) à 1 lit : 5 

 Chambre(s) à 2 lits : / 

 

 

Mission et objectifs du service 

Diagnostic des divers troubles liés au sommeil : 

- suivi thérapeutique et consultation des patients traités par CPAP, 
- suivi thérapeutique des insomnies. 

 

 

Pathologies et examens 

1- Principales pathologies traitées 

- Syndrome d’apnée du sommeil  

- Troubles du sommeil (insomnies) 

 

 

2- Examens techniques principaux 

- Polysomnographie 

- MSLT / TILE, test itératif de latence d’endormissement 

- TME, test de maintien à l’éveil 

- Oxymétries nocturnes 
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Planning d’une journée 

 
 Matin :  07h00 - 15h06 
 

06h55 - présence du personnel dans l’unité 
/07h00  et remise de service par la veilleuse, distribuer café aux patients, collaboration avec 

infirmier(e) de nuit pour soins d’hygiène si nécessaire, aide aux patients pour remplir 
documents ou explications traitement, réglage pression CPAP, reprendre oxymètres 
dans unités d’hospitalisation et lecture (communiquer résultats au prescripteur), 
nettoyage matériel chambres 

 
08h00 - distribuer petits déjeuners, clôture Bedgest, CARE (dossier infirmier), permanence 
 
08h30 - ordre et rangement unité 
 
09h00 - consultation (dossiers prolongation en ordre) + Permanence matériel et soucis divers 

-   lecture des différents tracés 
  - mise en route de l’examen s’il y a (MSLT) 
 
10h00 - lectures oxymétries, réfection lits, préparation des chambres + Rdv Polygraphe 
 
12h00 - clôture des consultations (scanning, envoi courriers) 
 - distribuer repas si nécessaire 

 
 

 
 

 Après-midi : 13h54 - 21h30 
 

14h00 -   remise de service 
 
14h15  -   vérification des chambres pour les patients du soir et des dossiers, préparation      

matériel, relève pour les consultations de l’après-midi + Ecolage cpap 
 
15h00 -   permanence 
 
17h30  -   accueil des patients  

                        -  installation du patient dans la chambre, écolage 
 
18h15  -   distribution des soupers 
 
19h00  -   branchements 
 
20h45 -   dossier infirmier 



 

 
 

 Nuit : 21h00 - 07h30 
 

21h00 -   remise de service 
 
21h15 -   l’infirmier(e) de l’après-midi va placer les oxymètres dans les unités hospitalières 

     -   l’infirmier(e) de nuit vérifie les branchements, la calibration et installe les patients   pour   
la nuit à partir de 22h, mise en place des derniers branchements 

 
23h00 -   relevé de divers paramètres toutes les heures, répondre aux appels des patients, 
  Surveillance des tracés et vidéos 
 
00h00 -   préparation des dossiers pour la nuit suivante et pour la semaine (1x/semaine) 
 
05h30 -   préparation au lever des patients, relevé des cartes Auto CPAP et sortir les rapports 

de nuit (régler pression CPAP patient) 
 
06h00 -   prélèvements sanguins, débranchement des patients 
 
07h00 -   aide aux patients pour compléter les évaluations de nuit, à l’hygiène, distribuer le café 
  avec l’équipe du matin 
  -   signer les dossiers infirmiers 

 

 

 

 

 

 

  


