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Soins intensifs 
 

Aile H, étage -1 
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Infirmier chef 
Sébastien CANIPEL 
 065/41 44 08 

 
 

Infirmière Chargée de l’Accueil 
des Nouveaux et des Etudiants 

Sophie LARDINOIS 
 065/41 33 07 



 

Présentation du service 

1- Responsables 

 Infirmière cheffe de service  : Anne-Sophie DI LIBERTO 

 Infirmier chef    : Sébastien CANIPEL 

 Infirmière cheffe adjointe   : Sandra NASCA 

 

2- Nombre de lits 

 14 chambres individuelles  

 

Mission et objectifs du service 

 
Maintenir les fonctions vitales du patient menacées par la pathologie. 
 
Surveiller et éviter l'apparition de complications chez les patients à risque (suite à une pathologie, une 
intervention ou à un traitement). 
 
L'unité des soins intensifs (USI) assure la fonction mégacode (urgences internes) en collaboration avec 
le service des urgences. 
 

 

 

Pathologies et examens 

 

1- Principales pathologies traitées 

        Pathologies médicales  
 Respiratoires ;  

 Cardiaques ;  

 Digestives ;  

 Neurologiques ;  

 Toxicologie ;  

 Rénales ;  

 Urologiques ; 

 … 

 

        Pathologies chirurgicales 
 Abdominales ;  

 Thoraciques ;  

 Vasculaires ;  

 Polytraumatisés ;  

 Orthopédiques ;  

 Neurologiques. 
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2- Examens techniques principaux 

 Echographies cardiaques et abdominales ; 

 EEG ; 

 Scintigraphies, angiographies ; 

 Scanners, IRM ; 

 Radiographie de thorax ou autre ; 

 ECG ; 

  … 

 

 

Principales techniques de soins 

      

-   Hémofiltration (classique et citrate) ;  

- Mise en place de cathéters centraux, artériels ; 

-  Pression intracrânienne (PIC) ;  

- Swan Ganz ;  

- PICCO,  

- Ventilation mécanique invasive ou non et soins y afférents (pst trachéotomie, …) ; 

- Pansements ;  

- Soins d'hygiène ;  

- Injection ; 
-     … 

 

 

 

Journée type 

 
À 07h00  

 Répartition du travail par l’infirmier chef ou son adjoint ou le responsable de pause. 

 Remise de service de l’équipe de nuit. 

 Tour infirmier auprès du patient. 

 
De 07h30 à 11h00  

 Vérification du chariot de mégacode par la personne responsable.  

 Tour des paramètres :  

• Remise à zéro des capteurs, étalonnage Picco / Swan / PIC.  
• Vérification des seuils d’alarmes (monitoring/respirateur). 

 Vérification des débits et programmation des pousse-seringues, pompes à perfusions et les 

pompes à gavage. 



 Changement des trousses de baby une fois / 24h. 

 Préparation et administration des médicaments. 

 ECG.  

 Toilettes. 

 Pansements.  

 
À 08h30-09h00  

 Tour médico-infirmier + kiné au chevet du patient : résumé des évènements depuis la veille, 

demande et confirmation des avis et examens urgents (Scanner, gastro / fibroscopie, EEG, 

…).  

 
À 09h00  

 Déjeuner des patients. 

 
De 09h00 à 11h00 

 Scanners et autres examens programmés (gastroscopie, fibroscopie, angiographie…).  

 Poursuite des soins de la matinée. 

 Aide à la mise en place des cathéters et autres gestes techniques médicaux.  

 
À 11h00  

 Tour des paramètres.  

 Préparation des transferts. 

 Préparation des dossiers infirmiers (écriture des traitements de 24h / vérification de la 

disponibilité des nouveaux médicaments prescrits).  

 Accueil des patients en post-op et/ou des urgences. 

 Gazométries de contrôle.  

 
À 12h30 

 Dîner des patients. 

 
Entre 12h30 et 13h30  

 Pause repas de l’équipe infirmière (30 minutes) 

 Arrivée à 13h00 de la personne de référence pour les visites élargies. 

  
À 13h30  

 Tour médico-infirmier 

  
À 14h00  

 Tour des paramètres.  

 Terminer le nettoyage et renflouer les chambres des sortants.  

 Entretien du matériel. 

 Remise en ordre de la cuisine et du service. 

 Répartition du travail par l’infirmier chef ou ses adjoints.  

 Remise de service par les infirmiers du matin pour ceux qui travaillent en 7h36. 

 Tour auprès du patient. 

 Terminer la sortie des patients. 

  Renflouer les chambres en cas de surcharge de la matinée. 
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 À 14h30  
 Visite des familles.  

 Informations données à la famille en présence du médecin.  

 
Entre 14h00 et 18h00  

 Préparation des traitements de 24h00 dans la chambre des patients. 

 Administration des traitements de 16h00.  

 Aide à la mise en place des cathéters et des gestes techniques médicaux. 

 Soins de nursing, mobilisation et friction des patients. 

 Accueil des patients en post-op et/ou des urgences.  

 
À 17h00 

 Tour des paramètres :  

• Remise à zéro des capteurs, étalonnage Picco / Swan / PIC. 
• Vérification des seuils d’alarmes (monitoring/respirateur). 
• Vérification des débits et programmation des pousse-seringues, pompes à perfusions 

 et les pompes à gavage. 
 Changement de la trousse principale + rampe et capteur de pression après 7 jours. 

 Préparation et administration des médicaments.  

 Gazométrie de contrôle.  

 
À 18h00 

 Souper des patients. 

 
À 18h30 

 Visite des familles.  

 Informations données aux familles.  

 
À 19h00 

 Remise de service à l’équipe de nuit pour les infirmiers qui travaillent en 12h30. 

 
À 20h00  

 Tour des paramètres. 

 Remise en ordre du service : bureaux, vidoir, cuisine… 

 
À 21h00  

 Remise de service par les infirmier(e)s de l'après midi (7h36) à ceux de nuit travaillant en 
10h30. 

 Tour auprès des patients  
 
Pendant la nuit  

 Privilégier le sommeil du patient (actes bruyants et de mobilisation en début ou fin de nuit). 
 Préparation des tubes de labo pour la biologie du matin via Care.  
 Tarification des médicaments et commande des comprimés pour le stock en chambre. 
 Vérification du stock de médicaments de la pharmacie.  
 Bilans in/out prévisionnels.  

 



À 23h00  
 Tour des paramètres :  

  • Remise à zéro des capteurs, étalonnage Picco / Swan / PIC. 
  • Vérification des seuils d’alarmes (monitoring / respirateur).  

 Administration des médicaments.  
 Soins de nursing, mobilisation et friction des patients.  
 Accueil des entrants éventuels. 
 Gazométrie de contrôle.  

 
À 02h00 

 Tour des paramètres.  
 Accueil des entrants éventuels.  

 
À 05h00  

 Radiographie du thorax.  
 Prises de sang + gazométrie de contrôle.  
 Tour des paramètres. 
 Clôture des bilans in/out. 
 Réinstallation des patients.  

 
À 06h00  

 Administration des médicaments. 
 Renflouement général.  
 Signaler le matériel défectueux. 

 
 
 
 

Règles interne du service  

Les heures de visite :  
 
Lors des visites quotidiennes, l’infirmier de référence et/ou le médecin donneront des nouvelles 
spontanément et dans les plus brefs délais.  
Les visites se font de 14h30 à 15h30 et de 18h30 à 19h30 pour un maximum de 4 personnes en même 
temps.  
Les visites élargies ont commencé le 1er juillet 2024 pour une personne de 13h00 à 19h30. La famille 
devra remplir une charte des familles afin de désigner une personne de référence pour les informations 
et permettre à cette personne de rester l’après-midi. 
 
Tour médical : 
 
Les médecins du service se réunissent à 13h30 avec l’équipe infirmière et paramédicale afin de discuter 
des divers cas du service. Les diverses pathologies des patients sont revues ensemble et une 
discussion multidisciplinaire a lieu. 
  
 
Staff infirmier : 
 
Dans l’équipe, une grande majorité des infirmiers travaillent en 12h30 (7h à 19h30 et de 19h00 à 7h30). 
Une période de chevauchement de 30 minutes a lieu pour effectuer la remise des patients. 
Le restant de l’équipe travaille en 7h36 (7h00 à 15h06 ; 13h54 à 21h30 ; 21h à 7h30). Certains 
collègues font un mixte de journées en 12h30 et 7h36. 
 

 

 


