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Hôpital de jour gériatrique 
 

Aile F, étage 1 
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Infirmier en chef 
Grégory LAMBERT 
 065/41 47 35 

 
 

Infirmière Chargée de l’Accueil 
des Nouveaux et des Etudiants 

Sophie LARDINOIS 
 065/41 33 07 



 

 

Présentation du service 

1- Responsables 

 Infirmier chef de service   : Marc AMAND 

 Infirmière chef    : Grégory LAMBERT 

2- Nombre de lits 

 12 lits 

3- Equipe pluridisciplinaire 

 Médecins gériatres 

 Infirmiers 

 Kinésithérapeutes 

 Logopèdes 

 Ergothérapeutes 

 Diététiciennes 

 Neuropsychologues 

 Assistants sociaux 

 

Mission et objectifs du service 

L’hôpital de jour gériatrique a pour rôle l’accueil en ambulatoire de patients âgés pour une prise en soins 

globale : diagnostic, thérapeutique et/ou de revalidation, effectuée par une équipe pluridisciplinaire 

spécialisée en gériatrie.  

 

Les objectifs sont : 

o D’assurer une prise en soins globale sur un minimum de temps 

o D’éviter les transports et déplacements multiples 

o De travailler en collaboration avec le médecin de famille. 

 

Prises en charges proposées 

 Bilan des troubles de la mémoire et de l’humeur 

 Bilan de chutes 

 Bilan d’amaigrissement et évaluation nutritionnelle 

 Bilan d’autonomie pour le maintien à domicile 

 Bilan cardiaque pré-TAVI 

 Bilan oncogériatrique avant prise en charge 

 Bilan pré-opératoire et post opératoire  

 Prise en charge des plaies complexes et suivi de plaies post-opératoires 

 Evaluation de la douleur 

 Traitement intra-veineux, transfusion  

 Adaptation médicamenteuse 

 Réhabilitation de la mémoire 

 Revalidation à la marche 

 Revalidation logopédique  

 Accompagnement du patient et de son entourage avec l’aide de notre assistant social. 
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Principales techniques de soins 

 Pansements divers,  

 Mobilisations patients,  

 Manutention,  

 Enlèvement de sutures,  

 Mise en place d’abord veineux avec gestion et surveillance,  

 Prélèvements,  

 Surveillance de stomies digestives, sondes vésicales, urostomies, 

 Lavements,  

 Préparations aux examens et/ou interventions,  

 … 

 

Ce que nous attendons de l’étudiant 

Avant de commencer son stage, l’étudiant se documentera sur les pathologies spécifiques au service ainsi 
que sur les syndromes gériatriques. 
 
Tout au long de son stage, l'étudiant sera encouragé à poser des questions, à faire preuve d'initiative à 
développer ses capacités d’observation, fera preuve de curiosité en ce qui concerne le travail de l’équipe 
pluridisciplinaire et veillera à maintenir un langage professionnel avec l'équipe ainsi qu'avec les patients.  
 
A la fin du stage, l’étudiant maitrisera la technique des prises de sang.  
 

Accueil des stagiaires au sein de l’unité 

 
A leur arrivée, le premier jour, les stagiaires sont accueillis par les référents stagiaires. 
 
Les attentes de l’unité, l’organisation, les spécificités ainsi que les modalités de fonctionnement sont passées 
en revue. Les présentations s’en suivent. 
 
Les stagiaires se trouvent ensuite intégrés à l’équipe et à ses pratiques. 
 
Les référents stagiaires les suivent tout au long de leur immersion, et sont également les personnes 
ressources pour toutes problématiques (en plus du chef d’unité). 
 
Tout au long du stage, des conseils sont administrés afin de rendre l’expérience la plus profitable pour 
l’étudiant. 
 
A la fin du stage, une évaluation est complétée pour une remise ultérieure au professeur. 
 
  



 

 

Planning d’une journée 

  

7h30 – 9h00 - Arrivée de l’infirmier du premier poste 

- Accueil administratif des patients 

- Installation des patients 

- Prise des paramètres  

- Prise de sang  

- Distribution des petits déjeuners en collaboration avec la logopède  

- Ouverture des dossiers infirmiers et médicaux 

9h00 – 12h00 - Administration des traitements 

- Entretien individualisé par l’équipe paramédicale 

- Coordination des différents examens 

- Aide aux soins d’élimination si nécessaire 

- Préparation de la journée suivante 

- Prise en charge des tâches administratives et logistiques 

- Mise à jour des dossiers infirmiers et médicaux 

- Distribution des repas + aide si nécessaire 

12h00 – 16h00 - Administration des traitements 

- Adaptation des soins sur PM 

- Aide aux soins d’élimination si nécessaire 

- Contrôle des paramètres 

- Distribution du café 

- Consultation médicale par le gériatre  

- Clôture des dossiers 

- Gestion des retours / transferts 

- Prise en charge des tâches administratives et logistiques 

- Mise en ordre du service 

 

Remarque  

Pour la fin de la première journée de stage, il est attendu des stagiaires qu’ils remettent leurs objectifs 
spécifiques de stages individuels et adaptés au service ainsi que le document officiel et institutionnel 
d’évaluation. 

 

 

 

 

 

 

  


