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HOPITAL DE MONS
SITE KENNEDY

LA POLYSOMNOGRAPHIE
UNITE VEILLE-SOMMEIL




VOTRE PARCOURS DANS L’UNITE

Ronflements ? Souhait du patient d’'une Envoi patient
consultation unité sommeil médecin traitant ou spécialiste

Somnambulisme 3

POURQUOI NOUS CONSULTER ?

; ; i Examen réalisé en Prise en charge au sein de l'unité
1. Troubles respiratoires du sommeil hospitalisation de nuit et/ou vers une autre unité
(apnées, ronflements...)

2. Insomnies

3. Troubles du rythme circadien veille - sommeil Exploitation
(retard ou avance de phase, désadaptation au travail posté...) du ou des examens

4. Parasomnies
(cauchemars, somnambulisme, terreurs nocturnes, éveils

confusionnels...) E  résultat
Nnvol resulitats

5. Mouvements anormaux liés au sommeil médecin traitant et patient
(syndrome des jambes sans repos, bruxisme...)

6. Hypersomnolence d’origine centrale

(narcolepsie, insuffisance de sommeil...)
consultation

pour retour des résultats et suivi




INFOS PRATIQUES

0
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Hopital de Mons - Site Kennedy

Unité veille - sommeil (5% étage, aile C)
Boulevard Kennedy, 2

7000 Mons

Prise de rendez-vous
065 4147 87

Permanence infirmiere
065 4147 91 (du lundi au vendredi de 8h0O0 a 16h00)

Facebook
CHU Helora - Mons & Warquignies

Instagram
chu_helora

Youtube
CHUHELORA

REF



