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Contacts

Hôpital de La Louvière - site Jolimont

SERVICE DE RADIOTHERAPIE 

Rue ferrer 159
7100 Haine-Saint-Paul
064 23 30 11

064 23 41 88

www.helora.be

Des nausées – vomissements : 

• En cas de nausée pendant le traitement avec 
la radiothérapie, prévenez le personnel de 
radiothérapie afin que des antinauseux vous 
soient prescrits 

• En cas de prise seule, vous recevrez une 
prescription d’Ondansetron (Zofran) à 
prendre 30 minutes avant le temozolomide. 

Chute des globules blancs : si fièvre (>38°C), il 
faut vous présenter aux urgences. Si vos globules 
blancs sont trop bas, un antibiotique à visée 
préventive par Bactrim Forte® sera prescrit. 

Chute des plaquettes sanguines : si apparition 
d’hématomes, de pétéchies (multiples petits 
points rouges sur les avant-bras, les jambes) ou 
de saignements inhabituels, présentez-vous aux 
urgences. 

Aphtes (rare) : traités par bains de bouche 4x/
jour. 

Fatigue cumulative, manque d’appétit, 
modification du goût.

Troubles cérébraux de type céphalées ou 
somnolence (rarement).

Modifications de l’aspect de la peau 

Constipation ou au contraire diarrhée.

EFFETS SECONDAIRES DES COMPRIMÉS
DE TEMOZOLOMIDE



Cette brochure a pour objectif de vous apporter 
des informations complémentaires concernant 
votre prise en charge. Elle ne remplace pas la 
relation individuelle et personnelle que vous 
établirez avec les professionnels de la santé qui 
vous prendront en charge ! 

Il existe 3 types de modalité de traitement :

• Soit une prise en charge chirurgicale, suivie 
d’un complément par radiothérapie (en 
association ou non à une chimiothérapie orale 
de type Temozolomide).

• Soit la destruction directe du cancer par 
radiothérapie en association ou non à une 
chimiothérapie orale (Témozolomide).

• Soit une action directe par chimiothérapie seule 
(Temozolomide).

Le choix du traitement est le fruit de la 
concertation de l’ensemble de l’équipe médicale 
(oncologues, neurochirurgiens, radiothérapeutes). 

Etape préparatoire : le scanner de simulation.

Le personnel vous installera confortablement sur 
la table du scanner et confectionnera un masque 
d’immobilisation thermoformé. L’objectif est 
d’assurer une immobilisation optimale durant le 
traitement. Sous le masque, vous pourrez respirer 
normalement.  
Dans certains cas, une IRM (sans masque) peut 
également être demandée afin de recueillir un 
maximum d’informations anatomiques en vue de 
votre traitement. 

• Radiothérapie avec Temozolomide : vous devez 
alors prendre des comprimés tous les jours, 
même les weekends.

• Temozolomide seul : le traitement est alors pris 
pendant 5 jours tous les 28 jours (=1 cycle). Le 
nombre de cycle est déterminé par l’oncologue.

RADIOTHÉRAPIE

RÉALISATION DU PLAN DE TRAITEMENT

Cette étape est assurée par l’équipe des 
physiciens. Ils vont établir votre plan de traitement 
entièrement personnalisé englobant la lésion tout 
en évitant les organes critiques. Ce plan est ensuite 
validé par l’équipe médicale. Cette phase peut 
prendre une dizaine de jours.

TRAITEMENT

Celui-ci comporte entre 15 et 30 séances d’une 
dizaine de minutes, 5 jours par semaine. 

La radiothérapie est généralement très bien 
tolérée. Vous pourriez toutefois présenter des 
effets secondaires tels que :

• une fatigue, souvent modérée, mais pouvant 
nécessiter la réalisation de sieste.

• des maux de tête pour lesquels de la 
cortisone peut être prescrite si nécessaire.

• une perte de cheveux dont la quantité ou la 
localisation est très difficile à prévoir. Souvent, 
la chute des cheveux est limitée, partielle et 
temporaire. Ils repoussent généralement 2 à 3 
mois après la fin du traitement.

EFFETS SECONDAIRES DE LA RADIOTHÉRAPIE

CHIMIOTHÉRAPIE

MODALITÉS PRATIQUES

La chimiothérapie utilisée est le Temozolomide. Il 
s’agit de comprimés à prendre au domicile.  

Il existe deux types de prises différentes 

Prise unique par jour minimum 2 heures après un 
repas et 1 heure avant le repas suivant. 

Si radiothérapie, une prise de sang sera réalisée 
toutes les semaines dans le service. 

Avalez les comprimés avec un grand verre d’eau. 

Ne pas couper ou écraser les comprimés, 
touchez-les le moins possible. 

Si vous vomissez après avoir pris les comprimés, 
n’en reprenez pas avant le lendemain.

En cas d’association à la radiothérapie, le 
temozolomide doit être pris à jeun 1h avant la 
radiothérapie.


