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LA VEILLE DE LCINTERVENTION

A QUELLE HEURE VENIR A LHOPITAL ?

La veille de l'intervention programmeée par votre chirurgien, nous
vous téléphonerons dans I'aprés-midi pour vous confirmer I’heure
d’admission de votre enfant.

Si vous avez des questions, prenez contact avec le service de
pédiatrie au 071/599.361.

LA PRISE DE SANG

Lors de la consultation préopératoire avec 'anesthésiste, une prise
de sang devra sans doute étre réalisée. Cela permet de s’assurer
que l'opération peut étre pratiquée sans probléme. Pour faire le
prélevement sans douleur, nous vous proposerons l'utilisation du
sucre chez les plus petits, de 'Emla ou du Méopa pour les plus
grands.

e Le Méopa est un mélange gazeux a respirer dans un masque.
Ce produit ne va pas endormir votre enfant, il va le détendre. Il
aura a la fois moins peur et moins mal.

e L’Emla est une créme qui contient des anesthésiques locaux.
Elle est utilisée pour insensibiliser la peau avant un acte médical
douloureux.
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HYGIENE AVANT L’OPERATION

Donnez une douche a votre enfant ; il n'y a pas de savon
particulier a utiliser, un savon doux est suffisant (sauf si prescrit
par 'anesthésiste). Lavez-lui les cheveux. Les ongles doivent étre
courts et propres. Pensez a oter le vernis des ongles des mains
ET des pieds. L’enfant ne devra pas porter de bijoux ; pensez a les
enlever a la maison.

Pour les enfants qui ont les cheveux longs, ils devront étre attachés
pour I'intervention.

LE JEUNE PRE-OPERATOIRE

Il est exigé détre a jeun pour toute
anesthésie générale. L’anesthésiste vous
indiguera les recommandations a suivre
en fonction de I'dge de votre enfant. De
facon générale, il faut étre a jeun a partir
de minuit.

Etre a jeun signifie qu’il ne faut rien boire
ni manger avant l'opération.
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LE JOUR DE L'INTERVENTION

ACCUEIL

Présentez vous d’abord au guichet d’accueil de ’hdpital chirurgical
(au NIVEAU 0O) muni de la carte d’identité de votre enfant afin
d’effectuer son admission. Ensuite, vous pourrez vous rendre en
pédiatrie.

Arrivés en pédiatrie, vous et votre enfant serez installés en
chambre. Il devra se déshabiller et revétir une blouse d’opération.
Un bracelet d’identification lui sera placé au poignet. Il devra le
conserver durant tout son séjour hospitalier.

LA PREMEDICATION

Si 'anesthésiste le prescrit, un médicament sera donné a votre
enfant avant de descendre en salle d’opération, il s’agit de la
prémédication. Elle sert a le calmer et le détendre. Elle est en
général donnée par la bouche mais elle peut étre différente en
fonction du poids de I'enfant. Peu apreés, un brancardier viendra
chercher votre enfant pour le bloc opératoire. Le parent pourra
accompagner son enfant et rester pres de lui jusqu’a I'intervention.

LA ANESTHESIE

Pour endormir votre enfant, I'anesthésiste utilisera un masque.
Une perfusion sera également placée dans une veine dés qu’il sera
endormi. Elle permettra de lui donner d’autres médicaments. Avec
I'anesthésie, il ne verra rien, il n’entendra rien et ne ressentira pas
la douleur de 'opération.




SURVEILLANCE

Votre enfant restera en surveillance en salle de réveil. Aprés toute
anesthésie, ce passage est obligatoire et la durée en salle de réveil
est variable (d’une heure a quelques heures). Le personnel surveille
le retour a la conscience et donne les médicaments nécessaires
pour traiter la douleur.

Dés que votre enfant se réveillera, le bloc opératoire nous
préviendra. Un des parents pourra le rejoindre et le rassurer.
Aprés certaines opérations, il est fréquent d’avoir des nausées
ou des vomissements pendant les heures suivant le réveil. Des
médicaments pourront étre donnés a votre enfant afin de diminuer
ces effets désagréables.

LA PERFUSION

La perfusion fait circuler dans les veines de I’eau sucrée et salée,
de facon lente et continue pour hydrater et nourrir le corps durant
'opération. Elle permet aussi de faire passer dans le sang les
produits anesthésiques et ceux qui soulagent la douleur aprés
'opération, sans refaire a chaque fois une piglre. Celle-ci sera 6tée
dés que votre enfant aura bu, mangé, uriné et aprées accord de
'anesthésiste.
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LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR

La douleur est une conséquence prévisible de 'opération méme si
sa durée et son intensité sont trés variables selon les interventions
et selon les enfants. Des médicaments seront donnés en salle
d’opération afin de prévenir celle-ci. Lors de son retour dans le
service, si votre enfant a mal ou ne semble pas soulagé, n’hésitez
pas a solliciter I’équipe soignante.

Au réveil, votre enfant se plaindra peut-étre d’avoir faim ou soif.
Vous devez attendre lP'autorisation du personnel soignant avant
qgu’il ne puisse boire puis manger.

Pour l'aider a patienter, vous pouvez prévoir d’emporter un spray
humidifiant pour sa bouche et ses lévres. Vous pouvez aussi prendre
des activités pour 'occuper ou vous rendre en salle de jeux. Prévoyez
également des antidouleurs a la maison tels que paracétamol
(Perdolan®, Doliprane®, dafalgan®, mobistix®...) et iburofen (nurofen®,
brufen®...) selon la prescription de votre chirurgien.

A EMPORTER DANS LA VALISE

e Un pyjama
* Des pantoufles

e Le doudou, tétine ou autres objets
rassurants

* Un nécessaire de toilette

* De quoi l'occuper

* La carte d’identité de votre enfant

« Eventuellement un spray humidifiant
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INFOS PRATIQUES

CONSULTATIONS PEDIATRIQUES
+327159921

CHU HELORA - HOPITAL DE LOBBES
Rue de la Station 25 159
6540 Lobbes

Facebook
ol CHU Helora - Jolimont et Lobbes
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