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AVANT LA MISE EN PLACE DU CATHETER

Si votre choix se porte sur la dialyse péritonéale, et en accord avec le
néphrologue, une visite de votre domicile devra étre réalisée (endroit
consacré au traitement, espace de stockage, adaptations nécessaire,
etc.).

MISE EN PLACE DU CATHETER

3 jours avant I'opération, prenez un sachet de Forlax® par jour, le
matin a jeun (prévention de la constipation).

Le repérage du site de sortie du cathéter se fera par le personnel
de Fleur de Lys.

Un repos strict au lit est nécessaire pendant 24h (afin d’éviter de
déplacer le cathéter).

Pendant votre séjour, le pansement sera vérifié par le personnel de
Fleur de Lys (si le pansement est propre, on n’y touche pas).

6 semaines de cicatrisation sont généralement nécessaires avant
de débuter la dialyse péritonéale.

RECOMMANDATIONS POUR LE RETOUR A DOMICILE

Pas de bains, ni de douches.
Ne pas soulever de poids.

Eviter tout frottement au niveau du site de sortie (vétements,
ceinture, etc.).

Si vous ressentez une douleur au niveau du cathéter, au ventre,
observez des traces suspectes au niveau du pansement ou si
votre température dépasse 37,5°C, veuillez prévenir le centre ou
contacter le numéro de garde.

Eviter la constipation en prenant un traitement prescrit par votre
néphrologue.



LE SUIVI AU DOMICILE PAR RAPPORT AU PANSEMENT

Dans un premier temps, nous vous demanderons de vous présenter
au centre 3 fois par semaine afin de vérifier la plaie. Entretemps, il ne
faudra pas y toucher. S’il y a un probleme, il faut prévenir le centre. Si
la cicatrisation se passe bien et aprés avoir enlevé les points de suture,
le personnel vous apprendra a faire le pansement (si c’est votre choix)
ou une infirmiére a domicile le fera pour vous.

APPRENTISSAGE DE LA DIALYSE PERITONEALE

e || se fait sur 4 a 5 demi-journées (8h a 13h), il est donc important
gue vous soyez disponible.

* Une infirmiére vous accompagnera pour I'installation a domicile et
pour le premier branchement.

e Durant cette période, le matériel nécessaire vous sera fourni par la
firme et par I'hopital.

LE SUIVI AU DOMICILE DE LA DIALYSE PERITONEALE

L'infirmiere passera chez vous la semaine qui précede le jour de votre
rendez-vous chez le néphrologue (rendez-vous fixé a I'lavance et en
accord avec vous), pour réaliser :

° une prise de sang

° une évaluation du stock de matériel

* |e pansement du site (par vous-méme ou l'infirmiere)
¢ |'analyse des protocoles de dialyse.

GED-INFO-xxx - Version 001 3



‘ Le service Fleur de Lys est joignable de 8hO0 a 15h00.

* 065 4189 45 (en priorite)
e 065418947

En dehors de ces plages horaires (le soir ou le week-end),
une personne de garde peut étre contactée 24h/24 et 7j/7 :

e 0476 77 09 65

* autodialyse@helora.be
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