
Hygiène de la toux  
ensemble évitons la 
transmission
Les gestes importants

www.helora.be
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Quand vous toussez, 
éternuez: couvrez votre 

bouche ou mouchez vous 
avec un mouchoir jetable

Si vous n’avez pas de 
mouchoir, éternuez ou 

toussez dans votre manche 
et non dans vos mains

Jetez le mouchoir souillé

Ensuite, utilisez une 
solution hydroalcoolique 
ou le lavage des mains
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Ceci est une initiative du JB2

Lors de prestations de 
soins rapprochés, il est 
préférable de porter un 

masque chirurgical
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