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la gastrostomie percutanée 
endoscopique

La pose d’une gastrostomie percutanée a 
pour but d’insérer une sonde d’alimentation 
dans l’estomac, directement à travers la peau 
et la paroi de l’estomac. 

Elle permet aux patients ne pouvant 
s’alimenter normalement de recevoir l’apport 
calorique et protéique, I’hydratation et la 
médication qui leur est nécessaire. 

Elle permet ainsi d’éviter l’inconfort d’une 
sonde nasogastrique. Elle nécessite 2 à 3 jours 
de surveillance.

siège social

Boulevard Fulgence Masson 5 
7000 Mons

GASTROSTOMIE PERCUTANéE 

ENDOSCOPIQUE

mons-constantinople et warquignies 

Service de Gastroentérologie
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indications

L’examen se déroule dans le service 
d’endoscopie après la pose d’une 
perfusion intra-veineuse pour injecter 
les médicaments nécessaires (sédatif, 
antibiotique). Dans la majorité des cas, 
la pose de la gastrostomie se fera sous 
anesthésie.

La pose de la sonde est réalisée via 
une gastroscopie afin de rechercher 
d’éventuelles lésions qui contre-
indiqueraient la pose de celle-ci et 
qui permet le repérage du meilleur 
emplacement.

Après désinfection de la peau, une 
anesthésie locale est pratiquée au niveau de 
la paroi pour permettre la pose de la sonde.

La durée de la procédure est d’environ 20 
minutes.

La sonde de gastrostomie peut facilement 
être dissimulée sous les vêtements, elle est 
donc invisible pour les autres.

risques de la procédure

Tout acte médical, même conduit 
dans les meilleures conditions de 
compétence et de sécurité conformes 
aux données actuelles de la Science 
et de la réglementation en vigueur, 
présente un risque de complications. 

Celles-ci sont peu fréquentes. ll s’agit 
essentiellement d’une infection, d’une 
péritonite, d’une hémorragie et de 
trouble cardio-respiratoire.

Exceptionnellement, certaines 
complications peuvent apparaître 
quelques jours après l’intervention 
(douleurs abdominales, vomissements 
de sang, selles noires, température...). 
ll est alors très important de contacter 
immédiatement votre médecin via les 
numéros suivants :

après la pose de la 
gastrostomie

•	 La réalimentation débutera d’abord 
par une hydratation à l’eau claire le soir 
même puis par un liquide de nutrition 
24 heures après la pose (le plus souvent 
discuté avec la diététicienne).

•	 Dès le lendemain de la pose, une 
désinfection quotidienne est nécessaire.

•	 Après chaque repas, l’injection de 50 ml 
d’eau est indispensable pour nettoyer la 
tubulure.

•	 Dès le 3ème jour, une mobilisation de la 
sonde (l’avancer de 1 à 2 cm et la faire 
tourner 1 fois) et une vérification de 
l’étanchéité du montage doivent être 
quotidiennes (par une infirmière).

•	 Pendant les 15 premiers jours, le 
pansement devra être refait tous les 
jours par une infirmière.

•	 Pendant les 15 jours suivants, le 
pansement devra être refait 3 fois par 
semaine.

•	 Après 1 mois, l’orifice est généralement 
cicatrisé. ll n’y a plus de soin 
antiseptique à réaliser mais un 
nettoyage quotidien à l’eau et au savon 
est nécessaire.

•	 Douche possible sans protection.

•	 Bain en protégeant la sonde avec un 
pansement imperméable.

Mons-Constantinople : 065 35 90 23

Warquignies : 065 35 90 78


