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Risque d’hypoglycémie = 24h

Le glucagon ne fonctionne pas en cas 
d’hypoglycémie liée à l’alcool !

Parlez-en à votre entourage.
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POURQUOI? 

L’organe responsable de 
digérer l’alcool est le foie. 

C’est également lui qui se charge de libérer 
du sucre dans le sang si la glycémie baisse. 

L‘alcool étant perçu comme une substance 
toxique, la priorité pour le foie est de 
l’éliminer et non pas de répondre à une 
glycémie basse. 

Cela engendre donc un risque accru 
d’hypoglycémie. 

LE SAVIEZ-VOUS ? 

L’alcool peut causer une hyperglycémie 
à court terme, plus particulièrement si la 
boisson consommée est riche en glucides 
comme un cocktail de jus de fruits. 

Cependant ! 

Le risque majeur est l’HYPOGLYCEMIE
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HYPOGLYCÉMIE MAIS PAS QUE !

• Ne pas la ressentir
• La confondre avec un état d’ivresse
• Oublier de prendre son traitement médical, 

notamment son injection d’insuline
• Faire une hypoglycémie sévère
• Engendrer une déshydratation

Comment limiter les risques associés à la 
consommation d’alcool ?

AVANT DE BOIRE DE L’ALCOOL

• Ayez toujours à disposition une collation 
apportant des glucides

• Gardez des aliments pour traiter une 
éventuelle hypoglycémie (resucrage)

• Accompagnez vous d’une personne qui 
pourrait reconnaitre les symptômes de 
l’hypoglycémie

LORSQUE VOUS BUVEZ DE L’ALCOOL

• Pensez à consommer des aliments 
apportant des glucides

• Buvez de l’eau, l’alcool déshydrate
• Utilisez moins d’alcool dans les préparations
• Utilisez des sodas sans sucres
• Buvez lentement
• Prenez votre taux de glycémie plus 

régulièrement

APRÈS AVOIR BU DE L’ALCOOL

• Vérifiez votre glycémie avant d’aller vous 
couchez

• Si vous disposez d’un capteur de glycémies, 
vérifiez que l’alarme hypo soit bien active 

• Prenez vos médicaments et votre petit 
déjeuner à l’heure habituelle le lendemain 
matin

PRATIQUEMENT

La prise d’alcool doit être limitée à 
maximum 1 à 2 consommations par 
jour chez les femmes et maximum 2 à 3 
consommations chez les hommes


