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QUAND ET COMMENT DOIS-JE CONSULTER ?

Pour toute situation douloureuse qui persiste au-dela de 3 mois,
consultez votre médecin traitant.

En fonction de son diagnostic, il pourra vous orienter vers notre
clinigue de la douleur pour une premiere consultation avec une
infirmiére algologue.

En fonction de vos besoins, celle-ci vous orientera au mieux vers
un membre de I'équipe. Notre objectif étant de vous offrir une
prise en charge adaptée et individualisée.

Pour bien préparer la premiére visite, il est important de vous
munir :

e d’une lettre de votre médecin résumant vos besoins.
e de laliste des médicaments déja essayés ou en cours.

e des résultats des différents examens récents.

QUELS SONT LES ROLES DE LA CLINIQUE DE LA DOULEUR ?

* Ecoute et compréhension de la douleur.

* |dentification et reconnaissance de la maladie.

* Mettre des mots sur les maux.

e Prise en charge bio-psycho-sociale individualisée.

e Evaluation des capacités du patient a s’inscrire dans une
démarche thérapeutique.

e Mise en place d’un projet éducatif.

e« Apprendre au patient les mesures hygiéno-diététiques
adaptées a son état de santé.

* Mise en place de stratégies thérapeutiques médicamenteuse et
non médicamenteuse.



L’éducation thérapeutique est un moyen d’accompagner le
patient vers un changement de comportement et vers I’adhésion
au traitement.

L’EQUIPE MEDICALE

e Dr V. Rodrigue (médecin physique)

e Dr S. Von Montigny (anesthésiste Algologue)
« Dr A. Dewulf (anesthésite algologue)
Dr J. Ernoux-Neufcoeur (anesthésiste)
e Dr J-B. Peeters (neurochirurgien)

e Drl. Focant (rhumathologue)

e Dr C. Michel (neurologue)

* Dr M-A. Mignot (rhumatologue)

e Dr T. Vo (médecin physique)

e Dr S. Theunissen (psychiatre)

e« Dr V. Vanthuyne (neurochirurgien)

e Dr M. Delavallée (neurochirurgien)

e Dr C. Feincoeur (soins palliatifs)
e« Dr A-D. Wibaux (soins palliatifs)
e Sandra Carovis (infirmiére coordinatrice douleur)




INFOS PRATIQUES

Clinique de la douleur
Hopital de La Louviére - Site Jolimont

Rue ferrer 159
7100 Haine-Saint-Paul

‘ Numéro de contact du service
064 23 40 00
064 23 33 20

Facebook
CHU Helora - Jolimont et Lobbes

Instagram
chu_helora

Youtube
CHUHELORA
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