Une brochure et un complément
d’informations ainsi qu’une vidéo
enregistrée explicative sont
disponibles sur le site web du
Centre Hospitalier Jolimont.
(www.jolimont.be)

Merci de votre confiance,
L’équipe de Cardiologie de Jolimont
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INFORMATION
CORONAROGRAPHIE




Chere patiente,
Cher patient,

Afin de vous informer au mieux,

nous avons repris les informations
utiles avant votre examen de
Coronarographie prévu dans le service
de Cardiologie du Pole Hospitalier
Jolimont.

QU'EST-CE QUE LA
CORONAROGRAPHIE ?

Un examen hémodynamique, appelé également
cathétérisme cardiague, qui permet de visualiser les
artéres coronaires (vaisseaux irriguant le coeur) et de
mesurer certaines pressions a I'intérieur du cceur.

QUELLE EST LA DUREE
D'HOSPITALISATION ?

La coronarographie nécessite une bréeve
hospitalisation de minimum 24h (donc un jour
et une nuit a I’nopital).

Vous étes attendu le matin idéalement vers 7h au
bureau d’admission de I’hépital. Une chambre est
réservée au préalable dans le service de cardiologie.

SITUATIONS PARTICULIERES :

* Sil’hospitalisation est prévue la veille de votre
examen vous étes attendu a 14h au bureau
d’admission de I’hopital.

* Vous serez hospitalisés en cardiologie ou dans un
autre service selon la disponibilité des lits mais
toujours sous surveillance par le personnel médical
et paramédical spécialisé dans ce type de bilan.

PREPARATION A L'EXAMEN

« |l est impératif de rester a jelin 4-6 heures avant
I’examen ni boire, ni manger, ni fumer !

* En cas d’allergie au produit de contraste iodé, un
traitement adéquat vous sera prescrit pour vous
préparer.

* En cas de prise d’anticoagulant (Sintrom, Pradaxa,
Xarelto, Eliquis, Lixiana, Marcumar) I'arrét 2 jours
avant sera discuté impérativement avec votre
cardiologue au préalable.

* Etes-vous diabétique et prenez-vous du
Metformax? Metformine ? Glucophage ? ... Ne pas
le prendre 48h avant de I'examen, ni 48h apres.

* N’oubliez pas d’éter vos prothéses dentaires avant
’'examen. De méme, il vous est conseillé d’aller
vider votre vessie (aller uriner) avant de descendre
pour I'examen.

» Eviter de prendre de 'argent ou des bijoux
pendant cette courte hospitalisation. Chaque
chambre posséde une armoire et un coffre par
patient.

REALISATION DE L'EXAMEN

L’examen est réalisé soit par voie radiale (au niveau
du poignet) ou par abord fémoral (au niveau du pli
inguinal).

* Informer I'infirmiére sur votre traitement et vos
antécédents médicaux

* Lui rappeler tout probleme d’allergie, d’insuffisance
rénale et toute prise d’anticoagulants.

* Lui rappeler aussi des problemes éventuels au
niveau des arteres fémorales (les artéres des
jambes) ou des incidents particuliers lors de bilan
précédents.

Vous avez normalement recu un “Consentement”

qui reprend toutes les informations données par le
meédecin concernant les risques et les bénéficies

de cette type de bilan. Celui-ci, signé par vos soins,
devrait étre remis a la secrétaire au moment de votre
hospitalisation. Merci de signaler 'absence de ce
document afin de vous le fournir avant votre examen.

APRES L'EXAMEN

¢ En cas d’abord radial, un bracelet compressif est
mis en place. |l sera dégonflé progressivement par
'infirmiére. Il vous sera demandé de laisser votre
poignet au repos pendant 6 heures.

* En cas d’abord fémoral, un bandage compressif
est généralement réalisé et devra rester en place
pendant plusieurs heures. Vous serez réinstallé
dans votre lit la jambe bien étendue. Il sera
impératif de ne pas plier la jambe pendant 6 heures
afin d’éviter tout risque de saignement. L'infirmiere
vous avertira quand vous pourrez vous mobiliser.

* Vous pourrez boire et manger dés votre retour
en chambre, plus ou moins 2 litres d’eau jusqu’au
lendemain afin d’éliminer le produit de contraste.
Exceptions si vous souffrez d’insuffisance
cardiaque.

* Les efforts importants sont déconseillés pendant
les 48h qui suivent I'examen. Il faudra veiller a
respecter les précautions d’hygiéne au niveau de
votre point de ponction.

Toute sensation anormale (douleur, gonflement,
saignement) devra étre immédiatement signalée au
personnel médical et infirmier.




