LE RETOUR DANS VOTRE CHAMBRE

Comme a l'aller, c’est le brancardier qui vous y conduira.

La prise en charge et le suivi seront assurés par I'équipe
infirmiére qui veillera a votre confort, a votre sécurité et
rendra votre séjour le plus agréable possible.

Elle vous donnera quelques conseils concernant le suivi
de l'intervention.

Dés que les fonctions physiologigues le permettront,
VOUS pourrez a nouveau boire et manger.

LA SORTIE

En hospitalisation de jour, elle se réalisera avec I'accord
du chirurgien dés que votre état le permet.

Cependant, il se peut que le chirurgien veuille vous revoir
avant votre sortie afin de vous donner des compléments
d’informations et s’assurer que 'opération se soit bien
déroulée.

La sortie sera alors réalisée en fin de journée apreés le
programme opératoire

Dans tous les cas, vous recevrez les diverses documents
nécessaires (certificats, prescription, rendez-vous) a ce
moment.

Nous restons disponible du Lundi au Vendredi de 8h00
a 16h00 par téléphone.

CONSULTATIONS PRE OPERATOIRE

Hopital de Mons - Site Constantinople :
+32(0)65 35 90 96 ou +32(0)65 44 97 34

Hoépital de Warquignies : +32(0)65 35 90 97
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Anesthésie |locale

Une anesthésie locale consiste en 'endormissement
d’une partie de votre corps. Cette partie est donc
insensible a la douleur et a toutes sensations.

Une paralysie momentanée peut-étre observée

par moment. Votre état de conscience reste intact
durant le temps de I'anesthésie.

LA VEILLE DE L'HOSPITALISATION

Respectez les recommandations données par le
chirurgien lors de la derniére consultation.

Vous recevrez un appel de I’hdpital pour vous
indiguer I’heure de votre hospitalisation

Rassemblez tous les documents utiles, la liste de
vos médicaments, le consentement signé recu par le
chirurgien ainsi qu’un numéro de téléphone.

LE JOUR DE L'HOSPITALISATION

N’emportez aucun objet de valeur, nous déclinons
toute responsabilité en cas de vol.

Dans certain cas, le médecin vous demandera de
venir a jeun. |l est donc important de suivre cette
recommandation

A votre arrivée dans le service, le personnel soignant
Vous posera les derniéres questions, vérifiera vos
parameétres vitaux et vous expliquera le déroulement
de I'opération

Venez sans maquillage, sans vernis et sans bijoux.

Prenez votre douche avec le savon fourni en
respectant les consignes décrites.

Brossez-vous méticuleusement les dents et/ou votre
appareil dentaire avec votre dentifrice habituel.

Ne mettez ni creme, ni huile hydratante, ni parfum, ni
déodorant.

Présentez-vous muni(e) des documents précités au
secrétariat d’admission.

Une fois les formalités administratives effectuées,
vous serez pris(e) en charge par I'’équipe infirmiere de
chirurgie.

Un bracelet d’identification vous sera placé a
’admission.

Une vérification de la zone opératoire sera effectuée, si
nécessaire une tonte sera réalisée.

Avant le départ pour I'intervention, I'infirmiere
vous aidera a mettre la blouse d’opération et vous
demandera de passer aux toilettes et d’enlever vos
prothéses, lentilles...

DIRECTION LE BLOC OPERATOIRE

C’est le brancardier qui vous y accompagne.

L’infirmiere qui vous accueille utilise la check-list et
vous pose toute une série de questions afin de garantir
votre sécurité.

Elle vous installe sur le brancard qui entrera en salle
d’opération. Vos cheveux seront rassemblés dans un
bonnet afin de respecter les normes d’hygiéne.

Selon I'avis médical, une perfusion pourra vous

étre placée afin de veiller a votre hydratation et
administrer les médicaments nécessaires durant votre
interventions. Au besoin, I’équipe chirurgicale est la
pour répondre a vos interrogations, n’hésitez pas a leur
poser des questions.

DIRECTION LA SALLE D'OPERATION

Le personnel de I'hépital vous accompagnera vers la
salle d’opération

La température de la salle est assez fraiche mais
'infirmiére et 'anesthésiste veilleront a ce que vous
ayez suffisamment chaud.

Vos paramétres seront surveillés si nécessaires par
I’équipe du bloc opératoire.

Découvrez la visite virtuelle a 360° du bloc
opératoire sur https://www.jolimont.be/hopitaux/
services-medicaux/quartier-
operatoire#tspecificite ou scannez
le QR code.

DIRECTION LA SALLE DE REVEIL

Vous transiterez en salle de réveil en attendant que le
personnel vous reconduise en chambre

Cette unité permet de gérer votre post-op immédiat,
de surveiller votre tension, votre respiration, le suivi
de votre glycémie, la récupération de vos fonctions
motrices et vitales et votre état d’éveil.

Avec I'accord de I'anesthésiste vous pourrez retourner
dans votre chambre.

Les équipes de chirurgie
et du bloc opératoire vous
souhaitent la bienvenue.

Votre intervention
chirurgicale est programmeé.
Voici votre parcours

de soins et quelques
informations pratiques.

Saviez-vous qu’un DISPENSAIRE de soins
infirmiers est a votre disposition ? Lorsque
vous quittez le service de chirurgie, en cas
de probléme de plaie post-chirurgicale,
VOous pouvez contacter I'’équipe :

SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT

Site Constantinople : +32 (0) 65 44 97 OO
Site de Warquignies : +32 (0) 65 38 55 53



